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Gratuit - Free

Pour aider la Gazette …Adhérez! (P. 3)

Samedi 1er Juillet  
Arrens-Marsous (65) : Vide-Greniers, fête 
de la St pierre - Rabastens-de-Bigorre 
(65): Vide grenier du festin marcat  
Dimanche 2 Juillet 
Aureilhan (65) - Barbazan-Debat (65) - 
Bordères-sur-l'Échez (65) - Préchac (65) - 
Auch (32) : Vide grenier musical et 
dansant  
Samedi 8 juillet 
Seissan (32) 
Dimanche 9 Juillet 2023  
Argelès-Gazost (65) - Bagnères-de-
Bigorre (65) : Brocante professionnelle - 
Capvern (65) - La Barthe-de-Neste (65) - 
Sombrun (65) - Tarbes (65) : Puces Des 
Forges - Tournay (65) - Vic-en-Bigorre (65)  
- L'Isle-de-Noé (32) : Brocante et foire aux 
livres 
Vendredi 14 Juillet   
Campan (65) - Miélan (32) : Marché de 
Nuit et Vide Grenier 
Samedi 15 Juillet  
Lahitte-Toupière (65) 
Dimanche 16 Juillet  
La Barthe-de-Neste (65) - Lutilhous (65) 
Dimanche 23 Juillet 2023  
Aureilhan (65) - Campistrous (65) - 
Esquièze-Sère (65) - Maubourguet (65) - 
Sadournin (65) : vide grenier vide garage - 
Mont-de-Marrast (32) - Montesquiou (32) : 
Foire de la Madeleine -  
Samedi 29 Juillet 2023  
Trie-sur-Baïse (65) : Salon des Antiquaires 
Brocante Vieux papiers  
Dimanche 30 Juillet 
Trie-sur-Baïse (65) : Salon des Antiquaires 
Brocante Vieux papiers - Avezac-Prat-
Lahitte (65) - Bagnères-de-Bigorre (65) : 
Vide grenier jumelage bagneres granarolo
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La Mairie de  
Trie-Sur-BaÏse

Fête des sentiers, randonnées, baignade au lac…

Numéros utiles 
Useful Phone numbers 

15: SAMU : urgences médicales 
17: Police Secours 
18: Pompiers 
112: urgences dans toute l’Union 
européenne 
191: Urgences aéronautiques 
113: Drogues, tabac, alcool infos services 
114: spécial personnes malentendantes (par 
SMS). 
115: SAMU social 
119: Enfance maltraitée 
116 000: urgence sociale (enfants disparus). 
3224: fil santé jeunes (12-25) 
3919: SOS Violences conjugales 
0809 401 401: infos impôts à la source

Chaque année l'Office de Tourisme  
organise la Fête des Sentiers, cette 
année elle aura lieu le 9 juillet à 
Garaison, à Monléon-Magnoac. 
C'est toujours l'occasion de faire une 
belle promenade sur les sentiers de 
randonnées du canton et  de visiter les 
nombreux jolis coins. 
Cette fête permet aussi de promouvoir la 
randonnée, un loisir d'été idéal pour ceux 
qui aiment la nature. Elle pourra se faire  
en vélo, en VTT, en marchant et pour 
ceux qui ont des chevaux, c’est possible 
également. La fête des sentiers(en 
matinée) et des animations thématiques 
sont proposées l'après-midi (repas, 
g r o u p e s m u s i c a u x , d a n s e s e t 
animations). Voir programme sur affiche 
ci-jointe 
Country trails day in Garaison, Monléon-
Magnoac, circuits on foot, bike or horseback in 
the morning, lunch and events in the afternoon 
(music, dance, & lots more). See poster left. Our 
area is a paradise for walking and cycling, more 
than ever since the recent opening of the V82 
cycle route joining the Canal du Midi with the 
trans-Pyrenees V81

Marchés locaux.             Local Markets 

Castelnau-Magnoac: Samedi matin 
Monléon-Magnoac: Dimanche matin 
Trie-sur-Baïse:Mardi matin et Dimanche 
matin 
Miélan:Jeudi matin 
Mirande:Lundi matin 
Boulogne-sur-Gesse:Mercredi matin 
Masseube: Mardi matin 
Tournay: Mardi matin 
Lannemezan: Mercredi matin 
Tarbes: Jeudi matin

Trie-sur-Baïse 
Le Coin* - 05.62.35.59.26. (midi) 
Le pain des Lys - 05 62 94 44 44. Salon de thé  
Lalanne-Trie  
Au Brûlot* - 05.62.55.36.91. fbook: Au Brûlot 
L'Épi'zzas - 05.62.35.45.17. (pizzas et burgers) 
+ distributeur 24/24 7/7 
L'Eathiva - 06.32.36.66.17. Food truck.  
Puydarrieux 
Ferme auberge du Lac* - 06.80.44.72.96. Site: 
ferme-auberge-du-lac.fr 
Castelnau-Magnoac 
La Taulada** (Hôtel Dupont)- 
09.75.48.72.57. Site:lataulada.com 
Restaurant du Magnoac* - 05.62.40.50.01.  
Le Memory 65** - 06.77.09.05.65.  Concerts 
les dimanches soirs. Site: memory65.fr 
Café Marcha - 06.31.15.22.51.  
Ariès-Espenan 
Pizza du moulin - 06.51.67.99.04. (pizzas bio)   
Betpouy 
Chez le forgeron - 06.78.33.63.67.  
Monlong 
Le Perroquet - 07.85.20.14.47. food truck 
Thermes-Magnoac 
L'Esprit d'Elisa*: 05.62.39.83.48. Site: 
lespritdelisa.fr 
Osmets 
Lola Campagne - 06.37.83.63.14 / casiers plats 
ou menus à emporter** lolacampagne.fr 
Et aux alentours… 
Galan 
Les Arcades - 05.62.40.13.84.  
Sandikala** (étoile verte Michelin) 
sandikala.com - 05.62.49.27.25 
Viozan  
L'entre-pôtes - 05.81.67.62.03 

Petit Plus…: *Ouvert dimanche midi   
**Ouvert. dimanche midi et soir

Restaurants

Vide-greniers 
Jumble sales and flea markets

La triaise Laetitia Toulouse revient au 
Monastère des Carmes avec sa troupe 
"Conférences Vocales" pour un concert 
exceptionnel le dimanche 2 juillet à 17h. 
Ce choeur, d'une qualité de très haut 
niveau, a déjà acquis une réputation 
nationale et internationale. A ne pas 
manquer!! 
Exceptional concert in the Carmes Monastery 
on July 2nd at 5pm: choral concert with 
Conferences Vocales directed by talented local 
musician Laetitia Toulouse.

Ce QR code, permet de télécharger tous les circuits de randonnées sur notre 
territoire, ou aller sur le site. Circuits with detailed maps downloadable from the 

website or via QR code (left) 
Randonnées pédestres: des circuits balisés également 
rassemblés dans des topoguides en vente à l'OT. Country walks: 
topoguides with maps are available in English. 
Randonnées cyclistes. Des circuits créés avec le concours du 
cyclo-club triais.  Circuits VTT également. La carte de la V82 est 
également disponible à l'OT  
Circuits voitures. Pour sillonner notre pays et découvrir ses 
histoires locales et son petit patrimoine. Circuits for cars visiting 

some of the historical heritage sites of the area. 
Office de Tourisme. Contact: 05.62.35.50.88. Site: tourismecoteaux65.com

Notre territoire est idéal pour les randonnées que ce soit à pied ou en vélo. D'ailleurs cette année la 
véloroute V82 a été créée, elle permet de flâner sur nos routes. Elle part du Canal du Midi dans le Lot-et-
Garonne, traverse le département du Gers, passe par Trie et rejoint la V81 après Galan. 

Événement 
Concert	

Cuisiniste   
                                           Kitchens

Lac de Castelnau-Magnoac: 
parcours autour du lac, tables pique-
nique, parcours santé, plages, 
activités. Rens. 05.62.40.09.59 
Beach, bike and foot track around the 
lake, picnic tables, fitness trail and  
activities.

http://tourismecoteaux65.com
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Cinéma Magnoac: ré-ouverture avant la fin Juillet. The cinéma Magnoac in Cizos re-opens at the end of July

Vendredi 30 
juin

Puntous: Fête locale, 21h Concours de pétanque en doublette (150€+engagement + coupe). Local fête 
Cizos: 10 ans de l'Odyssée d'Engrain. Dès 10h: découverte de la fabrication des pâtes et les étapes de 
production. Soir: repas Sandikala à réserver en avance et à retirer à l'Odyssée d'engrain, 28€ (entrée, plat, 
dessert) ou entrée : 8€, plat : 14€ ou dessert : 6€. Tél: 05.62.49.23.29. Open day at l'Odyssée d'Engrain, producer 
of pasta. Michel star chef Luke MacLeod will prepare gourmet dinner, reserve in advance.

Samedi 1er 
juillet

Puntous: Fête locale, 14h30 Concours de pétanque en doublette, 20h Repas. Inscription 06.88.77.72.07 ou 
06.21.31.54.95. Apéritif animé par la banda los novillos, 23h Bal podium Expérience. Local fête 
Cizos: 10 ans de l'Odyssée d'Engrain. Visite de 10 à 22h. 12h, pique nique convivial, stands de produits locaux et 
pâtes. A 15h30, atelier de cuisine avec le chef cuisinier de Sandikala, 19h30 : Apéro chorale des Drôles d'oiseaux, 
20h30: Concert Strickly Vinyls + repas. Tél: 05.62.49.23.29. Day two of pasta producer visit. Workshop with 
Sandikala chef in the afternoon (English spoken). Concert and dinner in the evening. 
Castelnau-Magnoac: Tournoi de tennis: Open du Magnoac du 1er Juillet au 15 Juillet: tennis, beau jeu, 
convivialité, amitié, repas, buvette. Inscriptions: Cathy au 06.80.94.78.07. Tennis tournament 
Puydarrieux: "A la découverte des plantes aromatiques et création de tisanes" à la MNE à 14h. Inscription - 
gratuit. Tél: 05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. Workshop: discover aromatic plants and herbal teas 
Saint-Sever-de-Rustan: Plumes et pinceaux. Rens: 06.84.39.73.21.

Dimanche 2 Puntous: Fête locale, 11h Messe et dépôt de gerbe, apéritif animé par les Bérets Bleus. Local fête. 
Trie-sur-Baïse: Concours Pétanque à 10h. Triplette mixte challenge Annie roche. Rens: 06.75.74.22.10. Boules. 
Trie-sur-Baïse: Spectacle "Infinity" par l'ensemble les Conférences Vocales, dirigé par Laetitia Toulouse à 17h au 
monastère des Carmes. Libre participation. Choral concert at 5pm in the Monastery, NOT TO BE MISSED!

Mardi 4 Trie-sur-Baïse: Kermesse de la maison Enfance Jeunesse, pour enfant, à partir de 17h. Inscription au 
06.84.92.44.30. Kids party at 5pm

Jeudi 6 Monléon-Magnoac: Les jeudis de la céramique. Stage. Rens: 06.12.14.06.43. Site: artsmagnoac.fr 
Tarbes: Concert gratuit "Sangria Grat'8" place de Verdun à 21h. Free concert in Tarbes town centre

Vendredi 7
Burg: fête locale (voir affiche p.4). Local fête, see back page 
Mouledous: Festival Afro-latino. Concerts, spectacles de rue et stages. Restauration et bar. Les 7, 8 et 9 juillet. 
Afro-Latino festival, concerts, workshops, street entertainment, food and drink, all weekend. 
Abbaye Escaladieu: Gala Brahms avec L’Offrande Musicale à 20h, précédé d’une conférence « Brahms », et 
suivi d’un dîner gastronomique. Rés.: loffrandemusicale.fr. Brahms concert and gourmet dinner

Samedi 8

Bugard: fête locale. 8h30 marches pédestres, 13h ball trap, 19h30, apéritif et repas. Inscrip. 06.76.51.63.08. Local 
fête with country walks, clay pigeon shooting, aperitif and dinner 
Saint-Sever-de-Rustan: Marché de potiers, 27 céramistes exposants. Pottery and ceramics show 
Saint-Michel: Bal gascon. Buvette. 18h30 initiation aux danses, 20h repas et 22h30 bal. Rens: 06.29.70.84.53. 
Villecomtal-sur-Arros: Festival Rock In. 19h "Rock Passengers", 21h45 Tribute to ZZTop. Restauration.  
Rens: 06.86.75.07.40. Rock festival with a tribute to ZZTop at 10:45pm

Dimanche 9

Trie-sur-Baïse: Concert de 3 chorales aux Carmes, à 15 h: La clé des Chants (Orleix), Le Choeur de Nauxion 
(Jégun) et Chant'Trie. Concert, 3 choirs in the Carmes Monastery at 3pm 
Monléon-Magnoac: Fête des sentiers organisée par l'Office de Tourisme. 8h Randonnées pédestre (8 et 13km), 
VTT (22 et 38km) et Equestre (24km). 11h30 Apéritif avec le groupe les Ans Chantants. 12h30 repas sur 
réservation. 14h30 Jeux en bois, visite de la chapelle de Garaison, projection du film "Loin de Verdun", ateliers 
artisanaux. Rens: 05.62.35.50.88. Site: tourismecoteaux65.fr. Country trails day, see poster page 1 
Bugard: fête locale. 12h, apéritif et repas. Inscrip. 06.76.51.63.08. Local fête 
Saint-Sever-de-Rustan: Marché de potiers, 27 céramistes exposants. Pottery and ceramics market 
Tillac: Concert de l'ensemble 'Réflections", viole de gambe et flûte à bec, en l'église à 17h. Viola-flute concert

mardi 11
Abbaye de l'Escaladieu: William Christie et le baroque Italien avec L’Offrande Musicale à 20h, précédé d’une 
conférence «Castrats et contreténors», et suivi d’un dîner gastronomique. Rés.: loffrandemusicale.fr Baroque 
concert, preceded by a conference about Counter-tenors and Castrats, followed by gastronomic dinner

mercredi 12 Puydarrieux: "Atelier jeunes : Les petites bêtes et leurs secrets." à la MNE à 14h30. Inscription. Tél: 
05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. Workshop for youngsters "secrets of small creatures" 2:30pm

Jeudi 13 Monléon-Magnoac: Les jeudis de la céramique. Stage. Rens: 06.12.14.06.43 Site: artsmagnoac.fr. 

Vendredi 14
Fontrailles: Stage de Batucada Graine de Samba organisé par La Garouste à 14h. Ouvert à tous les niveaux. 
Restitution à 19h sur la place de Trie. Inscription au 06.40.71.57.73. Drumming class 
Miélan: marché de nuit et vide-greniers de 17 à 23h. Restauration sur place. Tens: 06.78.54.20.27. Night market

Samedi 15 Fontrailles: Concert à 21h à la Garouste. Em Ma, (chanson/pop). Entrée 5€. Rens: 06.40.71.57.73. Concert 9pm 
Fontrailles: Visite Usine de Méthanisation à 10h30, sur Inscription. Tél: 05.62.35.50.88. Site: 
tourismecoteaux65.fr. Guided tour of the mechanisation plant at 10:30am, reserve on number above

Dimanche 16 Le Lalano: "Brighton 4th" (vo) à 20h45.

Mardi 18 Tarbes: Festival Equestria, Magie du Cheval et des Arts. Rens:  05.62.51.30.31. L’entrée au festival dès 17h est 
gratuite. Spectacles payants. Prestigious Tarbes Horse festival from 5pm 
Le Lalano: "La vie pour de vrai" à 20h45.

Mercredi 19
Puydarrieux: "Atelier jeunes: utiliser nos 5 sens pour découvrir des légumes et des plantes de jardin" à la MNE à 
14h30. Inscription. Tél: 05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. Workshop: garden vegetables and plants 
Le Lalano: "Super Mario Bros le film" à 16h (vf) - "The flash" (vf) à 20h45.

Jeudi 20
Puydarrieux: 36 ans de la Ferme Auberge du Lac. Menu sur réservation (20h). Rens: 06.71.60.02.29 ou 
05.62.35.54.92. Anniversary evening of the Ferme Auberge 8pm, reserve on above number 
Estampes: "Jeudi c'est patrimoine" Visite gratuite. Rendez-vous à 10h30 sur site. Rens: 07.86.29.61.09 
Le Lalano: "Elementaire" à 16h (vf).

Jeudi 20 Monléon-Magnoac: Les jeudis de la céramique. Stage. Rens: 06.12.14.06.43 Site: artsmagnoac.fr

Vendredi 21
Fontrailles: Concert Jean-Félix Lagahe (piano solo) à 21h à la Garouste. Prix 3€. Rens: 06.40.71.57.73. Piano 
concert at La Garouste 9pm 
Marciac: Jazz in Marciac, début du festival du 21/07 au 06/08. Start of Jazz in Marciac through to 6th August 
Le Lalano: "La plus belle pour aller danser" à 20h45.

Samedi 22

Monléon-Magnoac: Exposition des Peintres et Sculpteurs du Magnoac à la Chapelle des Pénitents à 15h. 
Entrée gratuite. Rens: 06.80.66.07.14. Art and sculpture exhibition 
Fontrailles: Concert Nachave collectif (DJ set) à la Garouste à 21h. Entrée 3€. Rens: 06.40.71.57.73. Concert 
Miélan: Marche gourmand. Randonnée de 6 à 7kms à 17h puis repas. S'inscrire au 06.70.57.73.73. Market 
Mirande: concert de l'été: tribute to Eagles et JJ Goldman. 19h : Jess and West, 21h : tribute to The Eagles, 
22h30 : tribute to JJ Goldman. Repas traiteur sur réservation. Concert gratuit. Rens: 07.49.20.47.10. Free 
summer concerts, Eagles and Jean-Jacques Goldman tribute bands, dinner by reservation 
Le Lalano: "Sexygénaires" à 20h45.

Dimanche 23
Sadournin: Rassemblement de voitures organisé par Nostalgie Auto Passion 65 à partir de 8h. Vide garage et 
vide jardin, rassemblement de voitures (1 repas offert au chauffeur de véhicule ancien sur réservation). 
11h30-13h30 repas. Animation musicale. Rens: 06.03.44.15.95. ou 07.86.43.97.11. Classic car show and jumble 
sale/flea market from 8am. Free meal for drivers who come with a classic car, reserve in advance, number above 
Le Lalano: "Carmen" (vo) à 20h45.

Mardi 25 Le Lalano: "The flash" (vo) à 16h - "L'amour et les forêts" à 20h45.

Mercredi 26
Puydarrieux: "Atelier jeunes : comment reconnaître un arbre." à la MNE à 14h30. Inscription. Tél: 
05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. Youngsters workshop, "Recognising trees" 
Le Lalano: "Spiderman, across the spider verse" (vf) à 16h - "Magnificat" à 20h45.

Jeudi 27 Monléon-Magnoac: Les jeudis de la céramique. Stage. Rens: 06.12.14.06.43 Site: artsmagnoac.fr 
Le Lalano: "Elementaire" à 16h 

Vendredi 28 Saint-Sever-de-Rustan: Concert le Quatuor Pleyel. Rens: 06.61.26.45.31 
Saint-Sever-de-Rustan: Son et Lumière "Albaciacum" à 22h. Rens: 06.95.80.25.64.

samedi 29
Trie-sur-Baïse: Salon des Antiquaires "Brocante et Vieux papiers". Entrée gratuite. Restauration à midi - Buvette  
Tél: 06.70.25.32.90. ou 06.42.87.00.05. Huge Antiques fayre 
Saint-Sever-de-Rustan: Son et Lumière "Albaciacum" à 22h. Rens: 06.95.80.25.64. 
Le Lalano: "Indiana Jones et le cadran de la destinée" à 20h45.

Dimanche 30

Trie-sur-Baïse: Salon des Antiquaires "Brocante et Vieux papiers". Entrée gratuite. Restauration à midi - Buvette  
Tél: 06.70.25.32.90. ou 06.42.87.00.05.  
Luby-Betmont: Course de Côte Luby-Osmets. 3 Courses le matin, 4 Courses l'après-midi, Démonstration de 
Drift et de Camion. Buvette, Sandwiches. Entrée 8€. Inscription Eric 06.45.98.70.75.  ou Patrick 06.02.35.49.00. 
Hill climb races, demonstrations of trucks and drift  
Saint-Sever-de-Rustan: Son et Lumière "Albaciacum" à 22h. Rens: 06.95.80.25.64. 
Mirande: Fête folklorique avec les Lous Mirandes.9h30 Messe avec participation des groupes folkloriques, 
10h30 animations. Marché artisanal à partir de 11h, 14h spectacle folklorique. Rens: 06.73.34.88.75. Folk festival 
Le Lalano: "Love again, un peu, beaucoup …"à 20h45.

A venir Fête de Trie-sur-Baïse du 3 au 8 août.
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Tirer les vers du nez 
signifie faire parler quelqu’un, l’amener 
à dire ce qu’on veut savoir en le 
questionnant adroitement, et obtenir des renseignements qu’il ne voulait pas divulguer. 
L’expression remonterait à 1531. Ses origines sont nombreuses, pas vraiment 
validées mais imagées:  
1- une maladie fréquente au XVIIIe siècle, des vers parasites se logeaient dans le nez. Les 
malades n’osaient pas l'avouer au médecin qui devait les interroger longuement avant de 
pouvoir poser un diagnostic. 2- du latin "verum" un lien entre le ver de l’expression et le mot 
verum, signifiant "le vrai". La locution serait ainsi une façon imagée de dire "tirer la vérité du 
nez". 3- des bonimenteurs qui prétendaient jadis pouvoir guérir les gens en leur retirant les 
vers du nez. 4- des vers de terre : Selon Alain Rey, "tirer les vers du nez" illustrerait l’action 
d’arracher quelque chose de sale (comme un asticot) et par allégorie, un secret inavouable, 
honteux.  
To pull the worms out of the nose ! To worm a secret out of someone.  
“tirer les vers du nez” means to bring someone to speak, to say things you want to know by questioning 
them skilfully and obtain information they did not want to pass on. The expression dates back to 1531. 
Its origins are many and have not really been validated. It could be 1- a disease quite common in the 
XVIII century: parasite worms used to live inside the nose. The patients were too embarrassed to tell 
the doctor and he spent quite a long time questioning before being able to give a diagnostic. 2- from the 
latin “verum” which means “true”. Then it would be a way of saying “to pull the truth out of the nose”. 3- 
Charlatans who once pretended they could cure people by pulling the worms out of their noses. 4- “tirer 
les vers du nez” is meant to be the act of pulling out something dirty and a shameful secret.

Expressions           idioms

ADHEREZ. Vous serez mis en avant!                                                                        Support La Gazette, join our association 
Nous avons besoin de vous. L’adhésion est 15€ pour les individus, et 40€ pour les professionnels et associations. Détails sur 
www.gazettemag.fr ou info@gazettemag.fr ou 05.62.35.64.43. Lien direct: https://gazettemag.fr/adherer/ 
Please don't forget to join our association which you can do online at GazetteMag.fr. (15€/year for individuals 40€/year for businesses or 
associations), full details in English on www.gazettemag.fr. We really need your support. Direct link: https://gazettemag.fr/adherer/

Thermes-Magnoac: Les Jardins 
d'Hillen, classés Jardin remarquable. 
Ouvert du mercredi au dimanche de 10 
à 19h sur réservation. Réserv.: 05.62.39.83.48 ou Site: https://les-jardins-de-la-
poterie-hillen.blogspot.com/. Restaurant gastronomique sur place. 
Montastruc: Jardin Talinou ouvert du mercredi au dimanche de 14 à 18h. Salon 
de thé. Réserv.: 06.84.65.16.48 
Antin: Antin Jardin Manaoutet, ouvert tous les jours de 10 à 17h sur 
rendez-vous. Réserv.:05.62.35.69.64 
It's the time of year to visit the classified exceptional garden Hillen in Thermes-
Magnoac, and also gardens in Montastruc and Antin. Opening times above.

Visiter les jardins …        

La guerre aux moustiques ! 
Dans 8ml d’huile d’Argan, mettre 10 gouttes 
d’Huile essentielle de Citronnelle de Java + 10g. 
d’HE de Géranium Rosat + 5g. d’HE de 
Combava + 2g. d’HE de Menthe Poivrée. Agiter 
le flacon. Appliquer entre 5 et 10 gouttes sur les 
parties du corps exposées jusqu'à 4 fois par jour.  
Pas pour les femmes enceintes et allaitantes, ni 
les enfants de - de 6 ans. 
Recette de la Compagnie des Sens 

The Mosquito war ! 
In 8 ml of Argan carrier oil, add 10 drops of Citronnelle 
de Java essential oil + 10 drops. of Géranium Rosat OE 
+ 5 drops of Combawa EO + 2 drops of Peppermint 
EO. Place lid on bottle, shake well. Apply on exposed 
body parts, up to 4 times a day.  
Not for Pregnant/breastfeeding women, nor children 
under 6 y.o. 

Conseil Aroma      
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