
Vélo-Tourisme 
Le vélo-tourisme est en 
plein essor, de nouveaux 
itinéraires aménagés et 
services adaptés aux 
cyclistes se développent 
dans notre région. C'est 
le cas du Véloroute V82 
qui joint le Canal du Midi 
dans le Lot et Garonne 
avec le V81, le véloroute du piémont 
pyrénéen, en passant par le Gers, Trie, 
Bonnefont et Galan. 
C'est dans ce contexte que l'Office de 
Tourisme du Pays de Trie et du Magnoac 
a reçu le label "Accueil Vélo" en 
décembre. L'OT cherche a developper 
ce "slow-tourisme" avec les activités, les 
circuits, des cartes et des infrastructures 
pour attirer les cyclistes qui peuvent se 
régaler dans la nature préservée de nos 
coteaux et les points de vues à couper le 
souffle. 
Our local tourist office has obtained the 
label "accueil vélo" and plans to propose 
circuits and other services to attract 
more "two wheeled" visitors. The area is 
ideal for cycling with unspoilt countryside 
and fantastic views.

Après des travaux pendant de longues semaines, le cinéma 
Le Magnoac a réouvert ses portes en Décembre. Recevez le 
programme tous les mois en envoyant un e-mail à 

cinema@ccptm.fr en mettant pour objet: "demandez le programme!". Détails à l'intérieur avec liens 
vers les programmes des deux superbes cinémas de notre territoire, le Magnoac et le Lalano. 

Le cinéma Le Magnoac, in Cizos frequently shows films in original English language with French sub-titles. The 
cinema would like English speakers living in the Magnoac to subscribe to their programme which is available by 
sending an email to cinema@ccptm.fr with "demander le programme" in the subject line. 
Le Lalano also puts on many films in English, here are just a few coming up in Cizos or Lalanne-Trie: Bob Marley 
One Love, One Life, Dune part II, Black Tea and many others to come. Contact details and links to the full 
programmes of both local cinemas inside. Both cinemas are open to requests for films currently in distribution.
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Dimanche 3 Mars 2024  
Galan (65): Foire aux livres - Aureilhan 
(65) - Capvern (65) - Lourdes (65) - 
Seissan (32) : Vide dressing 
Dimanche 10 Mars 2024  
Odos (65): spécial enfance - Soues (65) - 
Tarbes (65): Puces Des Forges - Vic-en-
Bigorre (65)  
Dimanche 17 Mars 2024  
Berdoues (32): 20ème vide grenier de 
printemps - Samatan (32) : Vide grenier 
de la foire agricole  
Samedi 23 Mars 2024  
Seissan (32) : Brocante vide grenier  
Dimanche 24 Mars 2024  
Trie-sur-Baïse (65) : Deballage de 
brocante des halles - Aureilhan (65) - Ibos 
(65) - Lagarde (65) - Maubourguet (65) - 
Marciac (32): Vide grenier pour les fêtes 
de Saint-Mont  
Lundi 1er Avril 2024  
Burg (65) : Vide grenier marche artisanal 
et fermier. Buvette, sandwiches, frites 
Dimanche 7 Avril 2024  
Galan (65) : Foire aux vinyles, CD, 
cassettes, tourne-disques, postes. - 
Ouzous (65) 
Dimanche 14 Avril 2024  
Aureilhan (65) - Chis (65) - Orleix (65) - 
Tarbes (65) : Puces Des Forges - Vic-en-
Bigorre (65) - Simorre (32) : Marché aux 
fleurs  
Dimanche 21 Avril 2024  
Arras-en-Lavedan (65) - Odos (65) : 
Bourse bd et vinyl - L'Isle-de-Noé (32) : 
Vide grenier , brocante 
Dimanche 28 Avril 2024  
Estirac • 65 : Vide-grenier - Floralies- 
produits du terroir - Marseillan (65) - 
Trébons (65) - Villelongue (65) 
Mercredi 1er Mai 2024  
Maubourguet (65) 
Samedi 4 Mai 2024  
Sainte-Dode (32) : Troc plantes 
Dimanche 5 Mai 2024  
Sainte-Dode (32) : vide greniers - 
Lannemezan (65) - Aureilhan (65) - 
Cazarilh (65) - Orleix (65)
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Vide-greniers et Bourses jouets 
Jumble Sales & Flea Markets

Restaurant

Immobilier                     Real Estate

Maison du Pays 
Trie-sur-Baïse 
05 62 35 50 88 
www.tourismecoteaux65.fr

Office de Tourisme 
Tourist office

Le monde d'aujourd'hui est dominé par les nouvelles 
technologies, il est pratiquement impossible d'éviter 
les inter-actions avec un site internet ou un service de 
téléphonie mobile, et presque tout le monde a subi 
des tentatives d'arnaques, ou parfois de vol. Surtout, 
les arnaqueurs et pirates sont devenus très 
professionnels et convaincants, c'est très facile de 
tomber dans leur pièges. 
Le département des Hautes-Pyrénées organise une 
réunion d'information gratuite chez France Services à 
la Maison du Pays de Trie le 13 mars à 14h. Vous 
pourrez apprendre comment éviter les arnaques et 
obtenir des conseils sur les attitudes à adopter à votre  
domicile, au téléphone et sur internet.  
In today's world dominated by information technology where 
it is practically impossible to avoid frequent interaction with a 
web site or a mobile phone service, we have nearly all been 
subjected to attempted scams, many have been actual 
victims of theft. To make it worse, the pirates, scammers, and 
hackers have become very professional and convincing, it is 
very easy to fall into a trap. 
There will be a free information meeting at the France 
Services centre in the Maison du Pays in Trie on March 13th 
at 2pm. Participants can learn how to avoid scams and 
obtain advice about the attitude to adopt at home, on the 
telephone or on the internet.

Numéros utiles  
Useful Phone numbers 
SAMU : urgences médicales: 15 
Police Secours: 17 
Pompiers: 18 
Urgences / Union européenne: 112 
Drogues, tabac, alcool infos: 113 
Spécial personnes malentendantes (par 
SMS): 114 
SAMU social: 115 
Violences sexuelles contre les enfants: 119 
Harcèlement à l'école: 3018 
SOS Femme Violence Conjugale: 3919 
Maltraitance personnes âgées: 3977 
Enfants disparus: 116000 
Fil santé jeunes (12-25): 3224

 What's on March-April 2024                                                                                             Infos Mars-Avril 2024

LaGazette du Pays

Attention aux arnaques 

07 89 94 67 68 / 06 59 68 18 44
nicolas.immo65@gmail.com / npointe@efficity.com

FINI LA CONCURRENCE
Ensemble concrétisons vos projets !


Vendez plus rapidement, et au meilleur prix ! 
Deux réseaux immobiliers, deux conseillers pour un seul mandat 

Nicolas	SENTAGNE																SAS,Global	Immobilier	Bd	Ventadourîo	13300	Salon	de	Provence	RCS	821	270	527	SIRET	851084509	TARBES																											Nadia	POINTE

Les arnaques au téléphone, par internet et par texto sont devenus un véritable 
fléau aujourd'hui, personne n'est à l'abri. 

Scams on the web, via phone or text message, are present in epidemic proportions today, no-one is safe from this horrendous problem

Zoom

Cuisiniste                         Kitchens

BURG 
LUNDI 1er AVRIL 2024 

De 9h à 18h 

VIDE-GRENIER 
MARCHE ARTISANAL 

et FERMIER 
Buvette, Sandwiches 

Frites 

Réservez vos places au  
05.62.33.12.07 (Après 19h)

A cette époque de l’année, on est tous 
fatigués, on manque d’énergie. Voici un 
mélange vivifiant de 6 huiles essentielles 
à diffuser. 
Verser dans un flacon vide de 5 ml: 40 
gouttes de Citron + 40 gtes Sapin baumier 
+ 10 gtes  Pamplemousse + 8 gtes 
citronnelle + 6 gtes Menthe poivrée et 6 
gtes de Romarin à camphre. Agiter pour 
bien mélanger. Verser quelques gouttes 
du mélange dans un diffuseur d’huiles 
essentielles adapté. 
At this time of year, we’re all tired and lacking 
energy. Here’s an energizing blend of 6 
essential oils. Lemon: 40 drops, Balsam fir: 45 
drops, Grapefruit : 8 drops, Lemongrass: 8 
drops, Peppermint: 6 drops, Rosemary (ct 
camphor) : 6 drops.  Pour the blend into an 
empty bottle (5 ml) and shake well. Pour a few 
drops of the blend into your diffuser.

Conseil Aroma         Aromatherapy

Groupe de reprises des grands succès 
rock : AC-DC, Deep Purple, Téléphone, 
Blondie, ZZ Top, U2, ...
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Vendredi 1er 
Mars

Trie-sur-Baïse: Journée portes ouvertes au collège Astarac Bigorre de 16h30 à 19h30. Rens: 05.31.74.30.65. 
Castelnau Magnoac: Braderie Boutique Secours Catholique ouverte les 1er et 3ème Jeudis du mois de 14h à 16h 
et les samedis de 9h à 12h. L'association recherche des bénévoles. Rens: 06.73.66.15.67. Secours Catholic 
jumble sale, 1st and 3rd Thursday each month (afternoons) and Saturday mornings 
Mont de Marrast: Ouverture du bar communal à 18h30, restauration sur place. Communal bar from 6:30pm, dinner 
Le Magnoac: "Cocorico" à 20h30

Samedi 2
Castelnau-Magnoac: Repas et soirée du jumelage. Menu 20€.  
Animation musicale et dansante Chouf. Rés: 06.73.50.52.90. 
Twin town evening, dinner, music and dancing 
Le Lalano: "Cocorico" à 20h45 - Le Magnoac: "Les Chevres" à 20h30

Dimanche 3

Trie-sur-Baïse: A 12h, parvis de l'église, libre don en échange d'un bocal de soupe en soutien de MADA, pour le 
développement d'une agriculture paysanne agroécologique au Liban. Organisé par CMR membre de CCFD-Terre 
Solidaire. Contact: 06.44.89.01.01. Fund raiser in front of the church to help farmers in Lebanon 
Bonnefont: Café Théâtre "Méli Mélo" avec la troupe D6Belles à 16h. Theatre with the D6Belles company, 4pm 
Galan: Foire aux livres. Book fair 
Aujan-Mournède: Thé dansant à 14h30 avec l'orchestre Los Amigos. Entrée 10€, goûter offert, buvette. Rés: 
06.87.51.17.97. Tea and dancing with Los Amigos from 2:30pm 
Le Lalano: "Sous le vent des Marquises" à 20h45

Mardi 5 Castelnau-Magnoac: Rencontre organisée par la MSA et la MPS à la salle des fêtes à 18h, pour  communiquer 
sur le régime de protection du monde agricole, les actions menées par les élus et les services de la caisse. 
Le Lalano: "Daaaaaali !" à 20h45 - Le Magnoac: "Bob Marley: one love" en v.o. à 20h30. 

Mercredi 6 Le Lalano: "Léo, la fabuleuse histoire de Léonard de Vinci" à 16h - "Molière imaginaire" à 20h45

Jeudi 7 Tarbes: Salon de l'agriculture du 7 au 10 mars. Agricultural fair in Tarbes to 10th March

Vendredi 8 Tarbes: Orchestre National du Capitole de Toulouse à 19h au Parvis. Toulouse National Orchestra, Parvis 7pm 
Le Magnoac: "14 jours pour aller mieux" à 20h30

samedi 9
Puydarrieux: Balade Sentier de Louis dans les coteaux à 14h30. Circuit 5km pour tous niveaux. Sur inscription : 
5,50€/4€. Tél: 05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. Country trail from the MNE65, 2:30pm 
Thermes-Magnaoc: Spectacle Joséphine Baker à 15h. Spectacle chanté et conté avec Emma Kariotis et Jean-
Pierre Muller, au piano Annick Abeille. Entrée 10€. Site: theatrepeupliernoir.chez.com. Josephine Baker evening 
Le Lalano: "Maison de retraite 2" à 20h45 - Le Magnoac: "Madame Web" à 20h30

Dimanche 10

Puydarrieux: De 14h30 à 15h30 à la MNE,' 'Marche vers l'essentiel'', animation tout public. Organisé par CMR 
membre de CCFD-Terre Solidaire. Contact : 06.44.89.01.01 
Mont de Marrast: Ouverture du bar communal à 15h, à 16h Match France - Pays de Galles. Communal bar opens 
at 3pm, France - Wales match at 4pm 
Miélan: Vascotrail organisé par le petit musée des sapeurs-pompiers à 9h. 3 circuits dont course des pitchouns. 
Gas'croûte à l'arrivée. Rens: 06.46.30.53.59. Hiking day. 
Le Lalano: "Vivants" à 20h45

Mardi 12 Le Lalano: "Molière imaginaire" à 20h45 - Le Magnoac: "Comme un fils" à 20h30

Mercredi 13
Trie-sur-Baïse: Réunion "Agir face aux arnaques" à 14h, Maison France Services (voir page 1). Conference "how 
to avoid scams on the web and by phone, 2pm Maison du Pays, poster front page 
Le Lalano: "Le royaume des abysses" à 16h - "L'empire" à 20h45

Jeudi 14 Mirande. Théâtre "les guêpes". Rens: 05.62.66.68.10. 

Vendredi 15 Le Magnoac: "Maison de retraite 2" à 20h30

Samedi 16

Puydarrieux: La taille des fruitiers au naturel. Atelier à 9h. Rens: 05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. 
Workshop How to prune trees, 9am 
Mazerolles: Soirée Théâtre "Molière retrouve des couleurs" à 18h. Libre participation. Molière play 6pm see page4 
Mont de Marrast: Le comité fêtera le premier anniversaire du bar communal et la Saint Patrick à 19h. Repas puis 
à 21h match France - Angleterre. Saint Patrick's day in the communal bar 7pm with France - England match 9pm 
Villecomtal-sur-Arros: Concert rock tribute Téléphone avec le groupe Un Autre Monde 22h. Rock concert 10pm 
Le Lalano: "Les chèvres" à 20h45 - Le Magnoac: "La Neste" ciné-débat à 18h, "14 jours pour aller mieux" à 20h30

Dimanche 17
Puydarrieux: Greffe des arbres fruitiers. Sur inscription. Atelier à 9h. Rens: 05.62.33.61.66. Site: 
maisondelanature65.com. Workshop How to prune fruit trees, 9am 
Fontrailles: AG de La Garouste de 10h30 à 15h. Repas partagé, balade autour du site. AGM La Garouste. 
Mirande: Bal musette avec l'orchestre Didier Laurent. Rens: 06.80.60.27.29. Dancing 
Le Lalano: "Bob Marley: one love" (en v.o) à 20h45

Mardi 19 Le Lalano: "Les chèvres" à 20h45 - Le Magnoac: "Madame de Sevigne" à 20h30

Mercredi 20 Monléon-Magnoac: Montagnes Pyrénées, conference-diaporama animé par Gérard Raynaud. Participation libre. 
Chapelle des Pénitents à 20h30. Rens: 05.62.99.40.08. Pyrenees conference & slideshow 8:30pm 
Le Lalano: "Chat et chien"  à 16h - "une vie" (en v.o.) à 20h45

Vendredi 22
Sère-Rustaing: Concert de guitare en l'église à 21h. Kiko y Mateo, duo latino aux couleurs andalouses. Rens: 
06.28.92.20.23. ou 06.15.30.58.69. Guitar concert in the church 9pm 
Le Magnoac: "Dune: 2ème partie" à 20h30

Samedi 23
Tarbes: Portes ouvertes du haras de 14 à 18h le 23 et 24 mars. Rens: 06.14.12.30.30. Haras - entrée Rue du 
Régiment de Bigorre. Visite libre. Visites guidées à 10h30 et 14h30 (payantes). Spectacle équestre à 17h par 
Anouck et Océane. Tél Réserv. : 06.14.12.30.30 ou 06.32.44.87.13. Guided tour of the Tarbes stables and stud 
Le Lalano: "Dune: 2ème partie" (en v.o.) à 20h45 - Le Magnoac: "Chien de la casse" ciné-débat  à 20h30

Dimanche 24 
mars

Trie-sur-Baïse: Grand déballage de brocante des halles. Flea market 
Monléon-Magnoac: Concert par le quatuor Comming's, musique ancienne ou baroque qui donneront le "Stabat 
Mater " de Giovanni Pergolèse, et quelques pièces de Vivaldi, Mozart, et Gounod. A Notre-Dame de Garaison à 
17h. Tarif: 10€. Rens: 06.01.73.27.60 ou 06.75.45.16.11. Concert at Garaison 5pm 
Saint-Ost: Repas des chasseurs à 12h. Réserver au 06.20.76.72.56. Hunters lunch, 12noon,  
Le Lalano: "Le successeur" à 20h45

Mardi 26 Le Lalano: "Les derniers hommes" à 20h45 - Le Magnoac: "Bis repetita à 20h30

Mercredi 27 Le Lalano: "Le royaume des abysses" à 16h - "Madame de Sévigné" à 20h45

Vendredi 29 Le Magnoac: "La Nouvelle Femme"  à 20h30

Samedi 30 
mars

Puydarrieux: Atelier Semis à 14h30. Rens: 05.62.33.61.66. Site: maisondelanature65.com. Seeding workshop 
Lustar: OpenLab au LOL: formation sur l'animation d'un repair café 
Le Lalano: "Tombés du camion" à 20h45 - Le Magnoac: "La rivière" ciné-débat à 18h, "Boléro" à 20h30

Dimanche 31 Le Lalano: "Black tea" (en v.o.) à 20h45

AVRIL
Lundi 1er 

avril
Burg: vide grenier, marché artisanal et fermier. Voir affiche page 4 
Flea market, attic emptying sale, craft market, bar, sandwiches and chips

Mardi 2 avril Le Lalano: "Comme un fils" à 20h45 - Le Magnoac: "il reste encore demain" (v.o.) à 20h30

Dimanche 7 Galan: Foire aux vinyles et cd. Records and CD sale

Mercredi 14 
avril

Trie-sur-Baïse: L'équipe CMR Astarac-Magnoac organise une bourse locale d'échanges  de plants, graines, 
revues jardinage, exposition de 14 à 17h. Contact 06.44.89.01.01. Plant and seed exchange 
Mirande: Bal musette avec l'orchestre de Franck Vilain. Rens: 06.80.60.27.29. Dancing

Jeudi 17 Monléon-Magnoac: Musique classique sacrée de l'Inde du nord à 20h30 à la Chapelle des Pénitents. 
Participation libre. Rens: 05.62.99.40.08. Indian music concert in the church 8:30pm

Vendredi 18 Mirande: Théâtre "on dinera au lit" avec Thierry Beccaro. Réserver au  
05.62.66.68.10. Comedy theatre

Samedi 27
Burg: Soirée Rock avec Shake n'mat et repas. Rock concert and dinner 
Aureilhan: Match d'improvisation à l'ECLA, 24 avenue Jean Jaurès à 20h30. 
Rens: 05.62.38.04.46  
Tillac:  Floralies. Flower market

Dimanche 28
Trie-sur-Baïse: Vide grenier et marché artisanal organisé par Nostalgie Auto  
Passion 65. Rens: 06.03.44.15.95 ou 07.86.43.97.11. Jumble sale, car boot 
attic emptying and local craft market organised the classic cars club NAP65. 
Bonnefont: Vide-grenier et braderie

Mercredi 1er 
mai

Férié. Trie-sur-Baïse: Ronde de l'Isard. Rens: CCT au 06.26.18.12.99. 
Ville d'arrivée du 1er étape L'Isle en Dodon - Trie-sur-Baïse. 
Finish of stage 1 of the prestigious Ronde de l'Isard cycle race.

ADHEREZ. Vous serez mis en avant!  Les listings dans l'agenda sont gratuits mais nous essayons toujours de mettre plus en avant les affiches 
des associations et comités de fête adhérents. Nous avons besoin de vous. L’adhésion est 15€ pour les individus, et 40€ pour les professionnels et 
associations. Détails sur www.gazettemag.fr ou info@gazettemag.fr ou 05.62.35.64.43. Paiement en direct: https://gazettemag.fr/adherer/. 
Vous pouvez aussi laisser votre chèque à l'Office de Tourisme à Trie. 
Please don't forget to join our association which you can do online at GazetteMag.fr. (15€/year for individuals 40€/year for businesses or 
associations), full details in English on www.gazettemag.fr. We really need your support. Direct payment link: https://gazettemag.fr/adherer/
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Tourner autour du pot :  
C e l a v e u t d i r e q u ’ u n e 
personne parle d’un sujet sans aller au cœur du problème, elle « tourne » 
autour de ce qu’elle veut dire sans vraiment expliquer concrètement son 
problème ou sa demande, souvent parce qu'elle n'ose pas. 
Souvent utilisé dans la phrase: « Arrête de tourner autour du pot, crache le 
morceau ! » 
To turn around the pot : to beat around the bush 
This means that a person is talking about a certain subject but is not getting to the heart 
of the problem, often because she does not dare.  They are not explaining their request 
or problem in concrete terms. “Stop beating around the bush, spit it out!”

Expressions        idioms
Cinéma Le Magnoac, Maison du 
Magnoac, 65230 CIZOS, 
Tél : 05 62 39 86 61.  
Facebook: /cinemalemagnoac 
Cinéma Le Lalano, 65220 LALANNE-

TRIE. Tél 06 87 97 35 51 Site: lelalano.fr/ 

Le programme des 2 cinémas se trouve sur le site de 
l'Office de Tourisme: tourismecoteaux65.fr/cinemas/ 
Full programmes for both cinemas can be found on 
the tourismecoteaux65 Tourist Office website, above.

https://www.facebook.com/cinemalemagnoac
http://lelalano.fr/
http://tourismecoteaux65.fr/cinemas/
http://www.gazettemag.fr
mailto:info@gazettemag.fr
https://gazettemag.fr/adherer/
https://GazetteMag.fr
http://www.gazettemag.fr
https://gazettemag.fr/adherer/
http://maisondelanature65.com
http://theatrepeupliernoir.chez.com
http://maisondelanature65.com
http://maisondelanature65.com
http://maisondelanature65.com
https://www.facebook.com/cinemalemagnoac
http://lelalano.fr/
http://tourismecoteaux65.fr/cinemas/
http://www.gazettemag.fr
mailto:info@gazettemag.fr
https://gazettemag.fr/adherer/
https://GazetteMag.fr
http://www.gazettemag.fr
https://gazettemag.fr/adherer/

